Wir sind Kirchspiel Anhausen s
Unsere Angebote fiir das Jahr 2024 %

Nutzung von digitalen Endgerdten
Am 11.04.24 um 16:30 Uhr im DGH Riischeid

Am ersten Termin werden die verschiedenen Endgerite vorgestellt.
Die Bedienung von Smartphone, Tablet und Notebook wird erklart.
Weiterhin werden die Maéglichkeiten demonstriert:

Nutzung von Sozialen Medien und Suchmaschinen. Austausch

von Informationen , Speichern von Bildern.

»Risiken und Nebenwirkungen“ der Techniken werden besprochen

Am 25.04.24 um 16:30 Uhr im DGH Riischeid

Der zweite Termin wird zur individuellen Hilfestellung, dem
Erfahrungsaustausch und der Beantwortung von Fragen der
Teilnehmenden genutzt. Sie sollten ihre Gerdte mitbringen.
Anmeldung bis zum 9.4. bzw. 20.4. bei Giinther Mika oder Klaus Hummel*

B

KOSTENFREI !

Gesunde Erndhrung, gesundes Kochen
Am 8.05.24. um 15 Uhr im DGH Anhausen
Besser essen im Alter

Frau Roswitha Rosch informiert in einem interaktiven Vortrag zum Thema altersgerechte
Erndhrung: Lebensmittel - Nahrstoffe - Energiebedarf - Ess- / Gewichtsprobleme
werden angesprochen.

Anmeldung bis zum 30.4. bei Peter Schwarz*

Am 15.5.24 um 15 Uhr im DGH Anhausen
Genuss - Erlebnis-Tag

Hier wird viel vom Gehorten des Vortrages umgesetzt.
Anmeldung erfolgt bei dem Vortrag am 8.5.24
Ein Kostenbeitrag fiir Lebensmittel wird erhoben, er wird bei der Anmeldung mitgeteilt.

Am 22.5.24 um 15 Uhr im DGH Anhausen
Sicher und mobil mit dem Rollator im h3uslichen Umfeld

Theorie und Praxis zum sicheren Umgang mit dem Hilfsmittel.

Frau BrodeRer leitet zum sicheren Umgang mit dem Rollator an.

Anmeldung bis zum 30.4. bei Doris Gutacker* - Bitte den eigenen Rollator mitbringen.
Bitte bei Bedarf hier nach einem Fahrdienst fragen.

Sportangebote im Kirchspiel

Das Projektteam bietet keine eigenen Kurse an. Wir verweisen auf die Angebote der Sportvereine.

KOSTENFREI !

KOSTENFREI !

TV 1912 Anhausen-Meinborn e.V.: liber www.anhausen.de
Sportgemeinschaft Anhausen e.V: www.sg-anhausen.de
BBC Anhausen-Thalhausen e.V.: www.basketball-anhausen.de
SV Blau-Weif3 Thalhausen 1922 e.V: www.sv-thalhausen.de

Tennisclub Kirchspiel Anhausen eV, www.tck-anhausen.de
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=3 Stlitzpunkt
Puderbach

Die folgenden Angebote werden unterstiitzt von: .
Pf
Sozialrecht:

Elisabeth Klein vom SKFM Neuwied e.V. -Betreuungsverein-
informiert zu den folgenden Themen

Am 19.6.24 um 17 Uhr im DGH Anhausen: Vollmachten
Vorsorge-/Vollmacht: eine Person des Vertrauens wird fiir alltagliche Dinge und
Entscheidungen ihres Lebens als rechtliche Vertretung bevollmachtigt,

die Betreuungssverfiigung: als Willenserklarung gegeniiber dem Gericht,

wer oder wer nicht bei Erforderlichkeit fir Sie zur/m Betreuer/in bestellt werden soll,
das Eheqattenvertretungsrecht

bilden die inhaltlichen Schwerpunkte des ersten Abends.

Am 26.6.24 um 17 Uhr im DGH Anhausen: Patientenverfiigung

Mit ihr konnen Sie die eigenen Wiinsche in Bezug auf arztliche Behandlungen fiir bestimmte

Ausgangssituationen, in denen Sie einwilligungsunfahig sind, festlegen. Sie kénnen fir
die Zukunft bestimmen, welche medizinischen Behandlungen wann nicht mehr
angewendet werden sollen oder welche Sie sich bis zuletzt wiinschen.

KOSTENFREI !

Am 16.9.24, 19 Uhr im DGH Anhausen: Testament, Erbrecht

Frau Katharina Weiler,(Rechtsanwiltin und Fachanwaltin fiir Erbrecht,
Testamentsvollstreckerin (AGT) und Mediatorin aus der Linzer Kanzlei weiler.legal
erlautert die folgenden und weitere Fragen:

>Wer erbt mein Vermégen, wenn ich kein Testament mache?

>Wie funktioniert die gesetzliche Erbfolge?

>Welche Form muss mein Testament haben?

>Konnen wir ein Ehegattentestament errichten?

>Wie unterscheidet sich dieses von einem Erbvertrag?

KOSTENFREI !

**Keine Anmeldung erforderlich

Fiir lhre Fragen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen

kontaktieren Sie bitte die bei den Ausschreibungen genannten Personen:

*Doris Gutacker: Tel. 0175 5966172

*Peter Schwarz: Tel. 0170 3561621

*Glinther Mika und Klaus Hummel: Tel. 02639 2211663

Fiir einen eventuell benoétigten Fahrdienst sprechen Sie uns bitte an.
Fragen und Anmeldungen sind auch per E-Mail méglich.
info@kirchspiel.online

Eine Bestatigung erfolgt dann per E- Mail.

Alle Angebote und Hinweise finden Sie auch auch auf:
www.kirchspiel.online
unter der Rubrik: Veranstaltungen
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