
Wir sind Kirchspiel Anhausen
Unsere Angebote für das Jahr 2024

Am 22.5.24 um 15 Uhr im DGH Anhausen
Sicher und mobil mit dem Rollator im häuslichen Umfeld 
Theorie und Praxis zum sicheren Umgang mit dem Hilfsmi�el. 
Frau Brodeßer leitet zum sicheren Umgang mit dem Rollator an.

Anmeldung bis zum 30.4. bei Doris Gutacker*  -  Bi�e den eigenen Rollator mitbringen.
Bi�e bei Bedarf hier nach einem Fahrdienst fragen.

Nutzung von digitalen Endgeräten
Am 11.04.24 um 16:30 Uhr im DGH Rüscheid
Am ersten Termin werden die verschiedenen Endgeräte vorgestellt. 
Die Bedienung von Smartphone, Tablet und Notebook wird erklärt.
Weiterhin werden die  Möglichkeiten demonstriert:
Nutzung von Sozialen Medien und Suchmaschinen. Austausch 
von Informa�onen , Speichern von Bildern.
„Risiken und Nebenwirkungen“ der Techniken werden besprochen

Am 25.04.24 um 16:30 Uhr im DGH Rüscheid
Der zweite Termin wird zur individuellen Hilfestellung, dem 
Erfahrungsaustausch und der Beantwortung von Fragen der 
Teilnehmenden genutzt. Sie sollten ihre Geräte mitbringen.
Anmeldung bis zum 9.4. bzw. 20.4. bei Günther Mika oder Klaus Hummel*

Gesunde Ernährung, gesundes Kochen 
Am 8.05.24. um 15 Uhr  im DGH Anhausen
Besser essen im Alter
Frau Roswitha Rösch informiert in einem interak�ven Vortrag zum Thema altersgerechte 
Ernährung: Lebensmi�el - Nährstoffe - Energiebedarf - Ess- / Gewichtsprobleme 
werden angesprochen.

Anmeldung bis zum 30.4. bei Peter Schwarz*

Am 15.5.24 um 15 Uhr im DGH Anhausen
Genuss - Erlebnis-Tag 
Hier wird viel vom Gehörten des Vortrages umgesetzt. 
Anmeldung erfolgt bei dem Vortrag am 8.5.24
Ein Kostenbeitrag für Lebensmi�el wird erhoben, er wird bei der Anmeldung mitgeteilt.

Sportangebote im Kirchspiel
Das Projek�eam bietet keine eigenen Kurse an. Wir verweisen auf die Angebote der Sportvereine. 

                 

TV 1912 Anhausen-Meinborn e.V.:                                       über www.anhausen.de
Sportgemeinscha� Anhausen e.V:                                             www.sg-anhausen.de
BBC Anhausen-Thalhausen e.V.:                         www.basketball-anhausen.de
SV Blau-Weiß Thalhausen 1922 e.V:                              www.sv-thalhausen.de
Tennisclub Kirchspiel Anhausen e.V,                                www.tck-anhausen.de
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Alle Angebote und Hinweise finden Sie auch auch auf:
www.kirchspiel.online
unter der Rubrik: Veranstaltungen

Sozialrecht:
Elisabeth Klein vom SKFM Neuwied e.V. -Betreuungsverein-
informiert zu den folgenden Themen

Am 19.6.24 um 17 Uhr im DGH Anhausen: Vollmachten
Vorsorqe-/Vollmacht: eine Person des Vertrauens wird für alltägliche Dinge und 
Entscheidungen ihres Lebens als rechtliche Vertretung bevollmäch�gt,
die Betreuungssverfügung: als Willenserklärung gegenüber dem Gericht, 
wer oder wer nicht bei Erforderlichkeit für Sie zur/m Betreuer/in bestellt werden soll,
das Eheqa�envertretunqsrecht
bilden die inhaltlichen Schwerpunkte des ersten Abends.

Am 26.6.24 um 17 Uhr im DGH Anhausen: Pa�entenverfügung
Mit ihr können Sie die eigenen Wünsche in Bezug auf ärztliche Behandlungen für bes�mmte 
Ausgangssitua�onen, in denen Sie einwilligungsunfähig sind, festlegen. Sie können für 
die Zukun� bes�mmen, welche medizinischen Behandlungen wann nicht mehr 
angewendet werden sollen oder welche Sie sich bis zuletzt wünschen.

Die folgenden Angebote werden unterstützt von:

Frau Katharina Weiler,(Rechtsanwäl�n und Fachanwäl�n für Erbrecht, 
Testamentsvollstreckerin (AGT) und Mediatorin aus der Linzer Kanzlei weiler.legal 
erläutert die folgenden und weitere Fragen:
>Wer erbt mein Vermögen, wenn ich kein Testament mache? 
>Wie funk�oniert die gesetzliche Erbfolge? 
>Welche Form muss mein Testament haben? 
>Können wir ein Ehega�entestament errichten? 
>Wie unterscheidet sich dieses von einem Erbvertrag? 

Am 16.9.24, 19 Uhr im DGH Anhausen: Testament, Erbrecht

Für Ihre Fragen und Anmeldungen zu den  Veranstaltungen
kontak�eren Sie bi�e die bei den Ausschreibungen genannten Personen:
*Doris Gutacker: Tel. 0175 5966172
*Peter Schwarz:   Tel. 0170 3561621
*Günther Mika und Klaus Hummel: Tel. 02639 2211663
Für einen eventuell benö�gten Fahrdienst sprechen Sie uns bi�e an.
Fragen und Anmeldungen sind auch per E-Mail möglich.
info@kirchspiel.online
Eine Bestä�gung erfolgt dann per E- Mail.
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